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,{ень 1

Зaвщaк

)МЛеТ 200 L 6,8 )5 R 41 з16,t 5zl- I o 42.63
кoМlloT и3 с}r*oфрyктoв 200 0.6 22.'7 9з'2 54.7хн "66

)yЛкa BесHyшIкa 100 )5 29 150 1l

хлеб pжaнo-пшени.rньIй з0 2.i ( 0,20 r 4.80 70.30 0.91
мед 0,1 0"00 8,00 30,80

мaН.ДаDин 8с nс 0.2 8.1 4З i2"8

Итoго зa зaв,tDaк 21,1 28,7 78,8 6',72,6 7 4,4{t

oбед

виIlrГрrT t0t t5 7,1 6 106.8 5 4.1 6з 5.96

paсcоЛьник .цoN,IaшниЙ 25( sq 7,1 12,7 137,9 54-2c 8.,s 1

кaПусТa тyшенaя с I,1ясoNI l8( 4.90 6.4 48.1 2.71'.з 54-6г 40,17

чaЙ l8( 7,4 6l r47.1 54-1lp t49

хЛrб пшеничнЬlй 30 )"L 05 19.9 s2.4 t"5

Мoлoко B и]Iд YПaк 200 6 6.4 9^4 120 35

Итогo зa oбед 35,20 34,90 103,00 875,50 92,63

0 0 0 0 0

Итoгo зa.цень s9,30 63,60 181,80 1548,10 167,49

День 2

Зaвтpaк

МaкapoIIьI с сaхaром 200 6;70 7.r0 57 lq А 1- 9.99

]oк 200 0,4 0,4 20,9 86,4 l0
Гpyшa 140 1,5 0.5 21 96 2s.2

хлеб пшеничньtй 30 1) 0.5 19,9 a)t 1.5

яиЦo 56 0,18 0, l4 t2.2 20.19 t2

м(э,ц t0 0.1 I 3 0.8 2.8

Итогo за ЗаBmак 12,08 8,61 rJ9.39 663,59 6t,,19

oбед

:алaт из мoркoви и яблoк 100 6,39 109,6 54-1 lз ). 7.5

5opш из свехtеЙ кaпусTЬI 250 ))1 2t,9 L),/ llq 4 5 4- 1()м 1 L'J'I

рис oTBapнoЙ 180 6.2 4'7.5 263,4 54-6r l0 "-/()

эьlбa ryш.в том,сoyсе с oBoщ 100 20,4 5g 177,\ 54-1 1n ira
хлеб пшrничньIй 3( J.J 0.1 )t) 105.6 1.5

Чaи с сaхapoМ r80 0,s 0 19,8 81 | "lt
Итогo зa oбед 59,d

U 0

Итoгo зa.цень 12,08 8.64 139,39 663,5! 120,89

llень 3

Зaвтpaк

кaша Мoлoчнaя ГDеч1lеBaя 200 7. 10 6.5( z7.70 t91 .2( 54-20к i7.5

кoi\{lIoT из сyхoфpукТoB 200 0.6 0 22.7 gt ) .54-7хн 3,66

)aТoll с MaсЛoМ и сЬIрoNl 40 з.2 6"з 154 1,27,'/ l з.68

хлеб ржaнo-пrпенинньIй 30 0.2 14 7О'з 0.q;

яблокo 100 t.l 0,2 18,4 't9,6 6.5

МёД пopционньtй 10 0,1 0 "7,З 29.5

И,гoгo за зaвrDaк 12,1 13,00 91.s0 527,2о 45,1 I

oбед

)rYDеЦ сезoн' 50 О'2 11 I9

;уп кapтoфельньIй с гopoхoм 25с 5.8 t1 22.4 154.78 54-8 с

)кapкOе пo Лo]\'lаU|неМу с Мясov lB0 18.i 8 I4,t4 18,05 279,6 54-8м t) 45

чaЙ l8с 0.2 0 6.5 26.8 54-2гн t.49

N'IoЛoКo B I,1н,ц упaк 20с 6 b,c g4 120 з5

хлеб oжaIlо-пшеничньIй 3( 3'з 0.i 22.2 t 05,6 1,5



Итогo зa oбеД 34.б8 25,7 4 8l,75 705,78 78,41

Итoгo зa пoЛДllик 0 0 U 0 0
Итoгo зa день 16,78 38,74 t'73,25 1232,98 r23,52

День 4

Зaвтpaк

(a[la МoЛoЧнaя мaннful 200 8.4 10.8 38,4 28з '9 54. l 0к | 4,'72
{aй с сaхapoм 200 0,2 0 6.5 26.8 '54-2гн t.49
vIaнДapин 80 0.9 0.2 8,1 +J 12,8
яЙцo 56 0,r8 0,14 t)') 20;79 l2
хлeб -пrпеничньrй 30 0.2 14,8 70,з 1..S

Mёд пoD!иoнньIй 0.1 0 7,з 29.s 2.8
Итoгo зa зaBmaк 9'б 1l 60,3 J8J,2 #ЗIlAЧ! 45,31

oбeд

сaЛaт из кaПустЬ] l0с |.67 t0 10.17 1з,7 'зз 54.8з 6,.7З

сyп кapToфелЬнЬIй с МaкapoIraMи 25( 3.r5 2^З8 26,28 I 39.03 54-7 c 4,1;
пЛoB с MясoМ 20с 79 34.7 3 18,8 54 12м 41..72
Чaй с сaxapoм tB0 0,2 0 6,5 26,8 54-2гtl t.4t
мoЛoкo B инд Упaк 200 5.4 4"4 8,8 96.4 35
Хлеб ржaно-пtпениuньIй 30 0з 22.2 105.6 О '9i

Итoгo зa oбе,ц 41,02 24,98 r08,65 823,96 90,04

0 0 0 0
Итогo зa день 50,62 35"98 168,95 1207,16 135,35

!ень 5

Зaвтpaк

кaшa мoлoЧнaя oвсянaя 200 8,4 10.8 3 8,4 28з '9 54- 10к 14.08
кaкao 200 4,6 t2.4 1О6.1 54.7rн 9.98
-pуIxa 140 1.1 0.2 18.4 79.( :).2
N4oЛoкo улЬТpaПaсTеpизoBaнIroе B

ИУ 200 54 АI 8.8 964 35
хлeб .пrшeничньIй i0 2 0.2 i4,8 70,3
бaтoнсмaслoмисЬIpoм 40 J 6,j 1.5.4 127.79 t-.1.68

Мёд пopциoнньlй 10 0,1 ?q 5 2.8
Итoгo зa зaвтpaк 21,9 19.9 I 00,1 666,1 102,2{

oбед

Икpa свекoльная 100 2,2 7 I 1.3 ll9 54- l 5з 9"4З
UIи из сBежeЙ кaIТустьI сo
смеТaнoй 2s0 5.8 7 115 54-1с 7,67
кapToфeлЬнoе пюpе ls0 з 5;7 2з.i t{R 1 54-1 lг 10.16
кoТлеТьI из ГoBя.циньI 100 l8.з 0 r'7,5 r6,5 295.1 54-4t"т з0'6
чaи 180 0,2 0 6.5 26,8 54-2гв I.49
Хлеб pжaнo.пшениuньtй з0 3.3 0,3 )1 ) r 05.6 0.91

Итoгo за oбеД 32.80 37,50 87,40 820.10 60,32

0 0 0 0 0
Итогo зa день 54,70 57,40 187,50 1486,50 162,56
Итoгo зa нrДrшо 223,48 204,36 850,89 б 1J8.JJ 709,4L

Hедетrя .2

.Цень l

Завтpак

)млет 200 16.8 25,8 4') з l6,] 54- 1о 42'6з
(оМПoT иЗ c\ryoфDvкToв C-витal 200 0,6 0 22.7 9З.2 54.7хн З '66

faнДaрин 80 t.1 0.2 18.4 19,6 12.8
tлеб -пшеничньlй з0 z 0,2 14,8 70.з t.5
Мёд поpциoнньIй l0 0,1 0 7.з 29,5 4.6

4тoгo зa ЗaBтpaк 17,5 25.8 34,2 438,8 6J,J9

oбед

икpa кaбauкoвaя 5( 16 6,з 7.4 90,8 5
сyп кapToфелЬнЬtй с ГoрoхoМ 2s( 5.8 А1 ))4 1.54.1 5 4.8с 461
кapтoфеЛЬнoе пюpe l5( 3 5'7 zз,.1 l58'з 54.1 1г 10, 16

пеЧeнЬ пo-стDoгaI{oвоки 9( 20.1 21 7,95 301,05 54- 1 8м 5t;t2
Хлеб prканo-пшени.tньtй 3с з,1 0,36 11 a 105,6 0.97
Мoлoкo B инд упaк 2Ос )"4 5.8 RS 108 35
чaЙ t80 0.2 6,5 26.8 54-2гн r.49

Итoгo зa oбед 34 38'0б 90,15 837,25 108.95



0 0 0 0 0
Итoго зa день 5 r.5 6J,86 t21,JS L2'76,05 r72,34

!ень 2

Зaвтpaк

пoми.цop и orypeЦ сeзoн 100 I 0.t ),4 1A 6,8
МaкаpoнЬl с сЬlpoм 200 10,5 9,1 3 8.1 276,9 54-3г 1B'з 1

ЧaИ 200 o) 0 6,s 26.8 54.2гя I,4S
хлeб пrпеничньlй 30 0"2 14.8 .70,з

1.5
яЙцo 56 0,i8 0.r4 L2,2 20;79 1,2

Мёл пооltиoнньtй t0 0.1 0 2.8
Итогo зa зaBmaк 11,80 9,30 55,10 352,20 42,1)

oбед

)aлaт иЗ кaпустЬI 100 r.67 10 10,1 7 |З7 'зз 5 4.8з 6,7з
laосoльник Ленингоадский 2s0 5q '7 1 I7 t 56,9 54-.jо '7.9(

кoтлетьI pьIбньlе 100 1,4.\ 2.8 1 10.6 54-3p 20,89
)ис oТвapнoЙ с МaсЛoМ

)ЛиBoЧньlМ i50 4,9 А/ 48.7 2.71'з 54-6г 9,02

Хлеб pжaнo-пшени.lньIй 30 2,2 0.2 14,8 70.4 0 ^91
IaЙ 180 О'2 0 6.5 26^8 54-2гtl 1,49

Итогo зa oбед 28,91 26;7 104,47 77J,JJ 47,06

0 0 0 0 0
Итoгo зa день 40;7'7 3б'00 159.57 I 125,53 89,96

,IIень

Зaвтpaк

laпекaнкa из ТBopогa 200 ) Z,э 21..6 30 44з з 6t.22
IoвиДлo 20 0 0 12,2 488 3"6
Иолoкo ультpaпaстеpизoBaннoе B

IУ 200 5Д 4.4 8.8 oАА 35
бaтoнcмaслoмисЬIpoМ 4l l 6.з 154 l2'7.'7 ri.68
xлеб prкaнo.пtпеничньrй 3( 11 0,2 14.8 70'з 0.81
кoмпoт из сlо<oфpvктoв C.витaми 20( 0,6 0 14 1 gi? 54-7хн i.66
Мёд пoDuиoнньtй 0.1 U 7,З 29.5 2.8

Итoгo зa зaвmaк 38,4 26 81 7tt,2 120;77

oбсд

Bинегре.I l0с 7.1 6 106.8 54- 1 6з s.96
5opш сo сметанoЙ 25с 6,9 1з.9 127.1 54-2c 8,46
кypицa oтBapнaя l0с I 1.5 0.86 04) 55 7 54-2|м 3 8.3;
кaшa ГрeчнeBaя 180 9.8t 7,8 s1 1 з 15 54-4r 10.73
чaЙ 180 О'2 6.5 )6' я, 54.2rн |А
хлeб .пrпеничньtй 30 3.2 0,5 19,q 92.4 l5
мaн.цapин 80 0,9 Itt 8.1 4з 12.8

Итoгo зa oбe.ц 29.94 23,36 106,12 766,80 79,J I

0 {, 0 0
Итoго зa день 68,30 49.3( 181,12 1478"0( 200,08

Зaвтpaк

кaшa МoЛoчнaя пшеннaя 200 8,4 I 1.s 3 8.8 292"1 54.6к 14.06

сок фоvктoвьrй 200 0.4 0.4 20,9 86,4 l0
буЛкa Bеcrryшка 100 29 t5( I 1.6
Грушa 140 1 0.5 21 9( 2s,2
хлeб .пrпеничньlй 30 0,2 14,8 70.3 t,5
Mёд пopциoшньlй 10 0.1 7^з la

Итoгo зa зaвTDaк 12.4 11,1 96 558 65.l{r

oбед

cвrкoJIьI{ик 250 z.I 4.6 13,1 10t,1 54- 1 8c
сaЛaT иЗ кaпусТЬI 100 t .67 10,17 l3 7'3 з 54.8з 6 '7з
пЛoв с kyрицeЙ 200 '79 з4 '7 3 18,8 54-1.2м 4 1.68
Чa|| 180 n') 0 65 26,8 54-2rн 1..49

Хлеб pжaнo-пшeнинньlй з0 )q u.) 1r', I
7 4,8 0.97

Итогo зa oбед 34,1',7 23 79,0',7 659,43 58,21

0 0 0 0



Итoго зa День 46.57 31"4 115,07 12|7.4з t23,37

,Цень 5

Зaвтрaк

Kaша МoлoчнaJl пlllениЧнaя 200 8.70 10.6i 40.00 289.9с 54.13к 13.87
яблoкo r00 0,4 0,4 9,8 4'7
кoМпoт и3 с}D(oQpyкroв L-
BитaМин. 20О 0.6 )) '7 q] ) 54.7хн з'66
бaтoнсмaслoмисьIpoМ 40 6,3 r 5.4 t2"7;/ r3.68
яицo 56 0.1 8 0" 14 12,2 z0,i t2
хлеб pжaнo.пшени.IньIй з0 )o 0,5 14.6 74.8 0,(r 5

Мё'ц пoDциoнньtй t0 0.1 .|з )q5 2'8
Итoго зa зaвmaк 15,90 17.8( 109,80 662,1 5J,16

oбед

МaнДapин 80 0,9 0.2 8.1 4з 12.8
Эуп кapтoфельньIЙ о pьIбньIми
(oнсeDBaМи 250 oс 4.t 15,6 r44 54-\2c 2r"92
aпекaнкa кaDToФeльнaя с гoBялиF 180 )з6 11 ) 26,4 408.i 54-26м З7 '11
nЙ 180 0.2 6.5 26.8 54-2гъl 1.49

\4oЛoкo B инд упaк 200 6 6.4 qА t2L 35
xлеб пrпеничньIй 30 3 0,3 ')') ) 10-5.(

Итoгo зa обе.ц 43.9 34,5 88,2 848,7 109,82

0 0 0

Итoгo зa детrъ 59,80 <7 1( 198,00 1510,8( 162,98

Итoгo зa недr.шo 266,94 239.32 844,17 б607.81 748,7

Итoгo зa 10.

дневньrй цикл 490,42 443,68 lб95.00 12746.t4 1458,r4



7 84,1"5 7 8,415


